


四月から入社しました三野です。上で紹介しまし
たがうどんも好きですがラーメンも好きです。関
西はラーメンの聖地なので色々開拓していきた
いと思います。

はじめまして、三野ですSYOBIDO  STAFF  COLUM
N   15
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正解は②の西友。1989年に株式会社良品計画として独立しました。　　　　　　　　　　（正美堂スタッフ正答率＝58％）
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解答編

ここ数年で海外からの観光の方がとても増えま
した。海外とまでは言いませんが、私も時間に余
裕があればゆっくりと旅行がしたいなと思って
います。

ホットヨガで心も身体もスッキリ！
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よりひと言

春と秋がとても短く感じるようになりました。
年のせいなのか、地球環境のせいなのか、どっちだろう。　　　　 （上垣内）

今年こそは浴衣を着て近くで花火を見たいです。
まずは浴衣を買いにいきます！　　　　　　　　　　　　　　 　（上谷）

運動不足解消とダイエットになればとホットヨガを始め
て一年になります。
ホットヨガは暖かい環境の中で行うので、柔軟性や大量
の発汗を促します。また、ダイエットの他にストレス解
消やリラックス効果等があります。
ダイエット効果はビミョーですが、ストレス解消・リラ
ックス効果は体感しています。
生活の一部になりつつあるホットヨガを、これからも続

けていければと思っています。
機会があればホットヨガで汗
を流してスッキリされてみて
はいかがでしょうか？
ヨガできる健康な心と身体に
“ナマステ”

おしえて！
正美先生（仮）
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私は香川県出身です。香川県と言えばうどん。
今回、私がお勧めするうどん屋さんは「もり家」さんです。
ここのお店の一番人気は「かき揚げうどん」になります。
かき揚げに隠れてしまって麺がほとんど見えず、見栄え
のインパクトは凄いです。腹もちもよく、かき揚げ好き
な方には是非お勧めします。この他にも様々なメニュー
がある為、その時の自
分の気分に合わせて選
べます。
ここは県外の友達を連
れて行っても大絶賛さ
れるうどん屋です。夜
の８時までしているの
で香川県を訪れた際は
是非立ち寄って下さい。

実際どうなの？
LED導入率を調査せよ！

以前、2020年にはLED普及率を100％にするという政
府の方針がニュースで流れていたような気がします。
実際数年前に比べると町でもよく見かけるようになり
ました。
2020年を目前にして私達が訪問させていただいてい
るお客さまの現在の導入率を調査してみました。

今回の調査で「未着手」とお答え頂いたお客様でも、今後の
建替えや予算取りの中での優先順位はかなり高く感じました。
「照明＝LED」の時代がすぐそこまで来ているようです。

今回は、オフィスグリコのお菓子を使ってオフ
ィスでも簡単にできるレシピをご紹介します。
身近にあるお菓子で簡単に美味しい
「ティラミス」が作れちゃいます。
では、早速作っていきましょう‼

●材料（１人分）
□ ビスコ（ノーマル）…………………………… ２個
□ オレオ ………………………………………… ２個
□ クリームチーズ ………………………… 約100ｇ
□ スティックシュガー ………………… ５ｇ×６本
□ ビニール袋orジップロック …………… ５枚ほど
　（なければおわんでもOK）

●作り方
①ビスコとオレオをはがし、クリームがついている
側をそれぞれ袋に入れて砕きます。

②①にクリームチーズをそれぞれ25g（大体でOK）
ずつ入れて揉み込みます。

③②でできたものをオレオ、ビスコの順に器に敷き
詰めます。その時、スプーン等を使って平らにな
るように重ねましょう。

④残りのクリームチーズと砂糖を別のビニール袋に
入れて揉み込み、③の上に半分だけ絞り出します。
この時もスプーン等を使い平らにします。

⑤残ったビスコのクッキーだけをビニール袋に入れ
て潰し、③の上にのせ、更に④の残り半分のクリ
ームチーズを絞り出します。

⑥オレオも、②で残ったクッキーだけをビニール袋
に入れて潰し、⑤の上にのせて、冷蔵庫でしばら
く冷やせば完成です‼

ティラミス！オフィスでオフィスオフィスレシピレシピ vol.4

【御社のLED導入状況は？】

※86社のお客様を
独自に調査させていただきました。

すべて
LED化
12.8％

一部LED化
47.7％

未着手
39.5％

クイズに
トライ！特別編
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